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3aBe11y10mml MI[OY «Jlerckuii caxg Ne 7»
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. Ilxaposckas JL.U

3a’ /| Dumepr.uen| Ne

IIpuem HaumeHnoBanue 6.,11012 Macca
NHIH nopuuyu H. peuent
(kxay) | ypsl
0eNIKH | KHPbI| YIJIeBOI Kxan
bl
3aBTpak 1
Kaina kykypy3Has(kpyna 200 5,8 6,9 34,3 2223 Ne 168
KyKypy3Has, BOJa IIMTheBas,
MoJ0K0 3,2% M [1.2K, COJIb, caxap)
30\5 5,3 3,2 15,0 110,1 Ne 3
ByTtep6pox ¢ ceipoM(6aToH
HApEe3HOMH, ChIP)
Yaii ¢ caxapoMm(, caxap, 4au 180 0,2 0 12,6 50.4 Nel32
yepHbIil 6aliXOBBIH, BOJA
IMTHEBAas)
Bcero, KKkaj HA 3aBTPaK 11,3 10,1 61,9 3828
3aBTpak 2
OpYKTHI 100 0,4 - 9,8 44,0 Ne368
Oben
Canart u3 (hacomnu ¢ IyKoM 60 1,7 3,1 3,75 50,1 No 57
peruatbiM(paconb
KOHCEpBHPOBaHHas, MacJo
PACTHTENbHOE, JTyK PeIYaThii,
COJIb HOOMPOBAaHHAS)
Cyn peIOHBIH 3 KOHCEPBOB 200 39,6 19;5 71,8 620.,6 - Ne95
(xoHCepBbI pbIOHBIE, KapTOhED,
MOPKOBB, JIyK pelm4aThli, Kpyna
TIIIEHO, BO/A MTUTHEBAs, COJIb
HoaMpOBaHHAas)
XKapkoe mo- 250 10,175 2,6 16,65 150,35 No276
nomainHeMy(TOBsAMHA,
kapTodess ,JIyK pern4aThbli, Maciq
CIIMBOYHOE, COJIb HOIMpPOBaHHAs)
Kommot u3 cyxoppykToB(BOAa, - 220 27,5 7,5 21,95 265,0 Nel22
cMech CyX0pyKTOB, caxap
MIECOK)
X11e6 nIeHUYHBIN 50 3,9 0,5 24,0 117,86 No555
Xneb pxaHoi 40 3,2 0,6 16,2 84,5 Ne555
Bcero, KkaJ 3a 00en 86,075 33,8 154,35 1288,41
ongauk .
ITrpOoXKOK ¢ MOPKOBBIO(MYKa, 70 3,2 2,8 28,2 1519 No ?
caxap-TiecoK, IPOXOKH, MOPKOBb,
SULI0 KypHUHOE, BOJIa ITUTHEBA,
coJib HoaupoBaHHas, Macyo
TIOJICOJTHEYHOE)
Kucnomomo4yHbld NMPOAYKT 180 5,22 4,5 7,56 92,0 Ned(1
(#orypr)

Bcero, kkaJ 3a NOJAHHK

8,42 7,3 35,76 243,9

Bcero 3a nesb

106,195 51,2 261,81 1959,11




